                                            
“ANTRENMAN YARIŞI”
     13 Nisan 2008 Şile Yeşilvadi’de yapılacaktır
Kısa Açıklama:
Antrenman Macera Yarışı, birkaç doğa sporu disiplinini beraber kullanmayı gerektiren bir mini-macera yarışıdır. İki kişilik takımlar halinde katılan yarışmacılar belirli bir merkezden yarışmaya başlar, ziyaret edilmesi zorunlu ara kontrol noktalarını o etapta yapılması zorunlu olan spor disiplini ile dolaşarak varışa ulaşırlar.
Her kategorinin, tecrübeli sporcular için uzun parkur, gelişme aşamasındaki sporculara orta parkur ve yeni başlayanlar için üç seçeneği vardır.
Neden Antrenman Yarışı? 
Sezon açmak, macera yarışı deneyimi kazanmak, doğa sporlarına ısınmak için. 
Niksar Macera Yarışı, Yeniay Macera Yarışı, DASK Dağ Maratonu ve diğer yarışlara hazırlanmak için.

Öngörülen bitirme süresi:

UZUN PARKUR: Fiziksel olarak güçlü, yarışma tecrübesi olan takımlar için 5-8 saat
ORTA PARKUR: Yarışma tecrübesi olan ama uzun parkurdaki zaman sınırlarına yetişemeyecek takımlar için 5-8 saat
KISA PARKUR: Daha önce yarışmamışlar, düzenli antrenman yapmayan ama FİT, macera sporları ile tanışmak ve eğlenmek isteyenler için 3-5 saat
Takımlar:
Bay-Bay

Bay-Bayan 
Bayan-Bayan olarak istenilen kombinasyonda oluşturulabilir.

Disiplinler: 
Patika Koşu-trekking 
Dağ bisikleti (yarışmacılar kendi getirir) -her kategoride yok-
Kano-rafting (organizasyon sağlar) -her kategoride yok-
İp inişi-geçişi (organizasyon sağlar)
Harita okuma ve oryantiring (1/25 000)
Sürpriz aktivite ve disiplinler (ileride duyurulacaktır)

BULUŞMA YERİ ve Yarışma Merkezi: Yeşilvadi Tesisleri, Yeşilvadi köyü- Şile Yolu 

Ödüller:
13 Nisan Pazar günü akşam üstü bir ödül töreni yapılır. 
Her kategoride dereceye girenlere sertifika verilir.
Bazı kategorilerde sponsor hediyeleri verilecektir.
Ayrıntılar www.macerayarislari.com  adresinden takip edilebilir.
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