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TURKIYE OMURILIK
FELGLILERI DERNEGI




Macera için geri sayım başladı...

4. Trophy Coliseum 

by Macera Akademisi 

2-3 Mayıs 2009
Sadece rakiplerinizle değil, doğa şartları ve kendi sınırlarınızla mücadele etmeye hazırsanız size iyi bir haberimiz var. 4. Trophy Coliseum Coliseum Sportif Yaşam Merkezi ve Macera Akademisi'nin ortak organizasyon olan 2-3 Mayıs’da gerçekleşiyor. 
Doğal ortamda koşma, bisiklet, ip geçişleri, tırmanış ve ip inişi, trekking, yüzme, kano ve koşu gibi etapları yani bol bol macera imkanını içeren  4.Trophy Coliseum Türkiye’nin en büyük sportif yaşam merkezi Coliseum’un düzenlediği sürprizlerle dolu bir organizasyon olarak 2001’den beri maceraseverlerin tutkusu olmayı başarıyor. 2009 yılında Türkiye’nin en güvenilen doğa yarışma organizatörü Macera Akademisi tarafından yürütülecek Trophy Coliseum, profesyoneller kadar yeni başlayanlara da uygun bir etkinlik.
4.Trophy Coliseum’da katılımcılar; 2 kişilik takımlar 4 ayrı kategoride mücadele  edecekler. 2 Mayıs Cumartesi günü Türkiye’nin en büyük sportif yaşam merkezi Acarkent Coliseum’dan başlayacak olan yarışta; uzun ve orta parkura katılanlar 200km’den fazla yol aşacaklar; gece Beykoz-Şile arasında çadırda kamp yapacaklar. Yarışma 3 Mayıs Pazar günü Kısa parkurun da çıkış almasıyla en kalabalık seviyeye çıkacak.
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4. Trophy Coliseum;  TOFD - Türkiye Omurilik Felçlileri Derneği'ni destekliyor. Yarışma katılım ücretlerinin bir kısmı ile TOFD atölyesinde özürlü personelin ürettiği "acil durum boyunlukları" satın alınarak yarışma boyunca taşınması zorunlu takım ilkyardım malzemesi olarak taşınacaktır. 
· MACERA YARIŞLARI HAKKINDA BUNLARI BİLİYOR MUSUNUZ?

· Standartlarını belirleyen bir federasyon ya da benzeri düzenleme yoktur. Çeşitli şirket ya da şahısların düzenlediği yarışmalar şeklinde vücut bulmaktadır. 

· Yarışmada takımlar yarışır. Takımlardan genelde iki kişiden kurulur. 

· Yarışmalarda amaç, takımların, kendilerine verilen harita ve pusula yardımıyla, haritada işaretli kontrol noktalarına sırasıyla ulaşmalarıdır. 

· Takım elemanlarının yüksek kondisyonun yanısıra çok sağlam sinir sistemi, soğukkanlılık, liderlik, zor anlarda çözüm üretebilme gibi özelliklere de sahip olması gerekmektedir.

Kategoriler:

Uzun Parkur, teknik olarak zor ve uzun parkur. Öngörülen bitirme süresi: 18-22 saat, fiziksel olarak güçlü, yarışma tecrübesi olan takımlar 
Orta Parkur, antrenmansız tecrübeliler veya antrenmanlı tecrübesizler için, teknik olarak zor ama daha kısa bir parkur. Öngörülen bitirme süresi: 12-22 saat

Kısa Parkur, daha önce yarışmamışlar, antrenmanlı olmayanlar, macera sporları ile tanışmak ve eğlenmek isteyenler. Bu parkur 15 yaşından büyük gençlerin aileden bir fert ile katılmasına uygundur. Öngörülen bitirme süresi: 3-5 saat
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