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Kategoriler Dag Bisikletli Oryantiring (MTB-O) icin

-Biiyiikler kategorisi (21+) Tecriibeli sporcular igin.
Parkur uzun ve teknik olarak zor. Yaklasik 12-15km erkek kategorisi, 10
km kadinlar kategorisi.

-Halk Kategorisi Bu parkur daha kisa ve kolay. Erkekler yaklasik 8
km, bayanlar 6km.

-Gencgler Kategorisi | 7-20 yas arasindaki gencleri giivenli bir sekilde
zorlayacak. Erkekler 9, bayanlar 8 yaklasik 4-5 km. Teknik olarak orta.

-Yildizlar Kategorisi |6 yas dahil biitiin cocuklar katilabilir. Parkur
yaklasik 4-5 km. On kayitlar sirasinda cocuklar igin ek yas kategorileri
acilabilir. Teknik olarak kolay.

-Aile Kategorisi (en az | yetiskin + en az | cocuk)
|6 yasina kadar bir cocuk ve en az bir aile biiyiigiiniin beraberce katilacag,
4-5 km. Herkes kendi bisikletini kullanir ve kontrol noktalarina grup halinde
varmak zorundalar. Teknik olarak kolay.

Kategoriler Kosarak Oryantiring (Kosarak-O) igin

-Sportif kategori
Kosmayi seven veya oryantiring tecriibesi olanlar icin, genelde sehir merkezi
cevresinde keyifli bir parkur. Erkekler 6, bayanlar 4,5 km. Teknik olarak
zorlayici.

-Halk Kategorisi Oryantiring ile tanismak isteyen, yiiriimeyi-hafifce
kosmayi seven, Adalar’i kesfetmenizi saglayacak parkurlar. Erkekler 4-5,
bayanlar 3 km. Teknik olarak kolay.

Katilim Sartlar
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