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Dalip gidersiniz. Korku, endise,

- heyecan yerini durgunluga ve derin

diisiinciilere birakir. Kimi zaman
diisiinceler bile odaklanamaz.
Diisiinmek icin odaklanmak icin
¢aba bile sarf edemezsiniz. Usiimek,
titremek, yorgunluk, aclik hepsi, bir
bedevinin devesinin iistiine bindigi
gibi binmistir omuzlariniza. Tek
diisiinceniz kilometrelerce siirecek
yolu; kaybolmadan hasarsiz sekilde
bitirmektir. Bisiklet saglam kalmali,
ayaklar su toplamamali, techizat
zarar gormemeli.....
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Bir macera yarisi daha bitirdik.

Yillardir yanis organize eden biri olarak,

benim arganize etmedigim bir yarista olmak
heyecan verici. Ohh rahatim, bunca insanin
sorumlulugu, lojistik, haberlesme, ulasim
gibi problemleri yok. Organizasyonu yapanlar
diisiinsiin. Ben bu sefer sadece takimimi ve
yarisimi diistinecegim.

Bu yaris aylardir konsantre oldugumuz

ve yurt disinda yarisacagimiz Polonya
Bergson Winter Challenge igin bize 1yi

bir antrenman olacakt: bu yans. Devamli
kosu antrenmanlari, testler, derken bu

giine gelmistik. Her sey cok iyiydi. Bahadir
bisiklet sezonunu ¢ok formda kapattigs

icin cok iyi durumdaydi. Bakiye bisiklete
binmeyi bilmiyordu ama 2 aydir her giin
antrenman yapmisti, zaten ultra maratoncu,
kondisyon ihtiyaci yoktu. Bans ve bendeniz
cok siki antrenman yaparak formlarimizi
gelistirmistik. Iki yerde eksigimiz olabilir diye
diisiiniiyorduk. Cok orienteering yapacak
vaktimiz olmamisti ve Bakiye bisiklette hala
bizim kadar iyi degildi.

Hay huy derken start verildi. Daha evden
ciktigimizda baslamis olan yagmur startta

da devamh yagiyordu. Suunto saatim

hava sicakligini 1 derece gdsteriyordu. 18
ekip start aldi. 4 adet 4’li takim gerisi 2°li
takimlardan olusuyordu. Bisiklet ile basladik.
Herkes bir an énce rakipleri gecmek ici var
giicleri ile pedal basmaya baslad:. Yokusa
saninca grup biraz kopar gibi oldu. Ilk kontrol
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noktasina cogu ekip topluca geldi.

Camur icinde ilerlerken gdziim ve kulagim
Bakiye ve Bahadir'daydi. Aramizdaki
anlasmaya gdre Bahadir Bakiye'yi
kollayacakti bisiklette, ben de tnde

giden Baris ile onlanin arasinda iletisimi
saglayacaktim. Harita Banistaydi. Ikinci
noktaya giderken Baris sapagl kacirdi. Bu
arada 2’li bir ekip de harita bilgileri noksan
oldugundan bize takilmisti. Emin misiniz
dedim. Bak simdiden kaybolduk. Hizla
indigimiz yokusu sarmaya baslarken ekipler
gelmeye basladi. Onlar noktayi bulmus
CP3%e (Kontrol Noktasi 3) giderken biz
geriye CP2'ye gidiyorduk. Ama ne moralimizi
bozduk ne de tempomuzu diistrdiik. CP2'yi
bulduk. Yola tam gaz devam. Yolda 4'lu
ekibin birini gérdiik, lastikleri patlamis. Bir
diger 4’lil takimi da yolda yakalayip gectik.
Morallerimiz daha iyi.Yakalamamiz gereken
bir ddrtli kaldi. Ama biliyorum ki onlarin
navigatori cok kuvvetli. Devamli orieteering
yapar Refik abi... Bayan takim elemanlarina
baktim bisiklet binisi neredeyse bizim Bakiye
kadar. Ama Bakiye kosuda her haliikarda
gecer onu. Geriye iki kisi kaliyor, onlar da
bizim ayarda. Biri bizim kadar idmanh degil
ama tecriibesi cok. Ayni zamanda takimimmzin
Fitness sponsoru GymGyme'nin sahibi Utku.

Bunlarn diisiiniirken iki alternatif ¢ikti
karsimiza. Biri orman yollardan gidiyordu
uzunca. Digeri golun yanindan giden daha
kestirme. Kestirmeyi tercih ettik. Gol icinden
gittik bir siire. Sonra dere yataginda yukari
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vurduk. Bisikletler kah ¢camura batiyor kah
elde sirtta gidiyordu. Cogu zaman delice
akan derenin icinden dizlere bele varan
sular icinde gecmek zorunda kaliyorduk.

3. numaraya geldigimizde arkamizda
biraktizimiz 4’lii ekip bir anda yamimizda
bitiverdi. Hikmet ve arkadasi iyi navigasyon
yapiyordu. E bosuna degil adamlar her
hafta sonu orienteering'de. Bir siire beraber
eittik onlarla. Ama kondisyon ve dayaniklilik
acisindan bizler kadar iyi degillerdi ki geride
kaldilar. Bayagi bir siire balgik icinde kah
binerek kah siirerek devam ettik bisikletlerle.
Devamli yagan yagmurdan artik her yerimiz
islanmisti, artan ruzgar iliklerimize kadar
isliyordu. Eller tutmuyor, agiz ve burundan
akan sular adeta donuyordu. Titremeye
basladik. Bu titreme 5.5 saat surecekti.

Ip inisine geldigimizde &’li ekip ortalarda
yoktu. Hemen harness’lerimizi giyip indik.
ilk defa ip inisi yapan Bakiye canavar gibiydi.



ipten indikten sonra trek etabi basladi.
Arkadaslarima kosmayi énerdim. Hepsi
kabul etti. Zaten yirirsek donacaktik. Tepe
yamacinda fundaliklar arasinda kosmaya
basladik.Teker teker noktalan buluyorduk.
Tam izimizi kaybettirdik derken Hikmet'lerin
takimi ensemize yapisti yine. Adamlar hizli
degil ama kaybolmadan geliyorlardi demek.
Bir diger noktaya beraber gittik. O anda
oniimizdeki Refik abinin ekibi gérdiik, bir
sonraki noktayi almis déniiyorlardi. Biraz
moralimiz bozulur gibi oldu ama en azindan
simdi ne kadar onumiizde olduklarin
biliyorduk. DEVAM.

Artik Karadeniz'den esen Kuzey riizgan,
yagmur ve yorgunluk herkesi titretiyordu.
Soguk ve titremekten sirtimiz boynumuz

ve ¢enemiz agriyordu. Insan béyle anlarda
kendine sormaya baslar “Ne isim var benim
burada?, Neden boyle delilik yapiyorum™
diye? Team Touareg’in boyle bir soru sormaya
ne zamani, ne ihtiyaci, ne de liiksd, vardi.

Tek istedigimiz yarisi saglam bir sekilde
bitirebilmekti.

Aldigimiz noktadan sonra tempoyu artirdik.
Arayi actik. Toprak ve balcik yolda ilerlerken
haritada olmayan bir yere geldik. Bir site.
Aman iste simdi kotl. Ya harita disina ciktik,
ya da haritada bu yer gosterilmemis. “Haydi
geriye doniip bildigimiz yere gidelim oradan
devam edelim” diye karar verdik. Hizli kosar
adimlarla déndiik. Bu arada Baris 1sinmis
olacak ki beynine kan gitti, carklar doinmeye
baladi ve tamam, sapagi buldu. Sapak da
ne sapak? Ge¢mek zorunda oldugumuz
dikenlere kapl patika delice akan dereye
gidiyor. Nokta da orada. Tam alirken hepimiz
belimize kadar suya gémiildik. Aman canm
ne var, zaten islagiz kemiklerimize kadar.

Bir sonraki nokta golde. Bulmak zor degil,
ama nokta goliin icindeki agacin listiinde. Ne
Zihniyetse, islanmamak icin agacin iistiine
basarak sifreyi okumak istedim. Dal kirilinca
da suya diistim. Takim kahkahalarla gildii
halime. Neden direk girmedim ki suya?
Islanmaktan mi korktum tisiimekten mi?
insan bundan daha fazla islanip daha fazla
usiyebilir mi?

llerlemeye devam.

Ip rotasina dénmek icin iki alternatifimiz var.
Ya orman icinden uzun yoldan tUstimeden
gidecegiz, ya da asfalttan rizgar yiyip biraz
daha kisa olan yolda gidecegiz. Herkes kisa
yolu tercih etti. Kosar adim gitmeye basladik.
Yolda o kadar {isiidiim ki Bahadir'a “Biri

su an bana bir balaklava verse {izerimde
para eden her seyi, saati falan verebilirim”
dedim. Glilmeye basladi. Farkinda degil ama
titremekten ve soguktan agzi kasilip kaldig
icin bundan boyle mecburen suratinda tatli
bir giilimsemeyle kosacakti.

Ip etabinda bisikletlerimizi almaya
geldigimizde 6bek Gbek bisikletler giirdiik
yerlerde... Ya yarismacilarin cogu birakti, ya
da hala gelmediler buraya. Giines batmak



lzere. SPD’lerimi giyerken organizasyonun
sicak ¢ay ikramini kacirmadim. Yolda
Bahadir'in verdigi Power bar ok iyi

gelmisti ama simdi bisiklette hiz yaparken
donacaktik biliyordum. Takimi durdurup
biraz atistirmalarini sdyledim. Bitince
pedallara asildik. Aman o da ne! Bans harig
hichirimizin frenleri tutmuyor. Hava karanlik
ve her yer islak, yagmur hi¢ dinmedi. Frensiz
bisikletle saatler boyu nasil gidecegiz?
Neyse yapacak bir sey yok. Devam etmeliyiz.
Artik saatler mi gecti giinler mi bilmiyorum,
Titremekten boynum ve sirt kaslarimin her
telini hissediyordum. Rizgara karsi koyan
agaclar gibiydik. Egiliyoruz bikiliivoruz ama
kinlmiyoruz. Kinlmayacagiz.

Aklima; yansi birakirsak sonrasinda tiirlii
bahaneler bulmaya calisacagimiz geldi,
“Cok soguktu titredik”... Dayanmamiz lazim.
Celik gibi olmamiz lazim. Evet celik gibi.
Disleri piyano calan ¢elik yanscilar...diye
diisiiniirken gece karanhginda Bakiye hizla
gecti yanimdan yokus asagl."Duuuuurr

“ diye bagirdim, ama nafile onda da fren
yok, simendifer gibi hizlanmis. Beni ve
Barisi gecerek virajdaki sarampole uctu.
Kosarak yanina gittim. Karanlikta bir sey
egOrmediginden bir dalin ylziine gbziine
girmesi ve ayagina bir sey olmasindan
korkmustu en ¢ok. Malum ayakta araz
olursa yanisi bitiremez. Bir iki siyrik disinda
cercekten ucuz atlatti. Sogukkanhhigimizi
hi¢ kaybetmeden yola devam ettik. Uzakta
asagida Gumisdere koyiini gérdik.
Takima bir kahvede mola verelim mi diye
sordugumda hepsi kabul etti. Titremekten
yorgunduk, islaktik, hava kararmisti,
frenlerimiz tutmuyordu, acikmistik ve daha
yolumuz vardi.

Kahvenin sicak ve bugulu atmosferi iyi

geldi. Hemen biyiik caylar geldi. Kéylilerin
“Bunlar deli mi ne* bakislari altinda
caylanmuzi icerken Bakiye cantasindan bir
torba ¢tkardi. Simit ve corek. Allahim bu

nasil kadin. Gik demiyor, yemiyor icmiyor,
istimiiyor, diisiiyor, kalkiyor, bir de yemek
tastyor. Tamdigim en dayanikh insanlardan
biri. Odun sobasinin sicakligi ve caylar
esliginde simitler aninda bitti. Yaklasik

1 saat kahvede 1sinmaya calistik. Degil
kahveden ¢ikmak sobanin 2 metre uzagina
bile gidince tstyorduk. Cizgi burada iste.
Macera Yanscilannin dzelliklerinden biri de
bu. Zorda git, rahata alis, tekrar zora basla.
Kahve sicagindan ¢ikmak ¢ok, ama ¢ok ¢ok
zor; organizasyona telefon edip “biz biraktik,
gelin bizi alin” demek ise ¢ok kolayd..
Touareg Tiirk-Salomon ekibi hic bir an boyle
bir alternatifi aklinin ucundan bile gegirmedi.
Bu yarisa baslamistik ve bitirecektik. Bu
zorluk asilmazsa Polonya'da Kis yarisi nasil
astlirdl ki? Kahveden c¢ikabilmek gergekten
cok biiyiik psikolojik dayaniklilik gerelktiriyor.
Bize destek veren Marmara Universitesi
Spor Fizyolojisi Bolumil ve Spor Akademisi
profesdrleri “sizi bilinen en eski psikolojik
test olan su tank testine sokabiliriz”.
demislerdi. Su tankina girip 1-2 gun su icinde
distncelerinle yizlesiyorsun. Bence bizim

su tankina girmemize gerek kalmadi hocam.
Saatlerdir su tankinin icinde bisiklete binip
kosuyoruz zaten.

Yagmur olanca hiziyla yagarken “Haydi
ekip yola™ dedim. Ekibim ikiletmedi bile.

Bulmamiz gereken nokta zaten koy icindeydi.

Ararken 50 metre 6tedeki kahvede diger
takimin oldugunu gérdiik. iceri girdik.

Takim elemanlarindan Hikmet az kald
*Hipotermi’ye giriyormus. Devam edip
etmeyeceklerine hala karar verememislerdi.
Hesaplarnima gore 1 ekip birakmisti.
Hikmet'ler de gerimize diistiyorlard!. Boylece
dniimuzde bir takim vardi, Acaba onlar
yvakalayabilir miydik?

Yola ciktik. Orman ici cok riizgar almiyordu
ama ¢iktigimiz yokusta ¢ok haince ve
rafting vapabilecek sekilde sel akiyordu. Biz
bisikletlerle ilerlerken, Bakiye bizim binis
hizimizla yanimizda bisikleti ile kosarak
gelivordu, Bir sapakta acaba soldan mi
gitsek sagdan mi diye tereddiit ettik yine.
lyice konsantre olup haritaya odaklandik.
Sagdandi.Yani yokus asagl. Dikkatli olmak
gerekiyordu. Bitise beraber girerken

Tatiana ve yanindakiler “ilk siz geldiniz”
dediler. “Nasil yani 1. mi olduk 7" Demek ki
dnumiizde giden grup bir yerlerde birakmis
olmaliydi. Gormiis oldugumuz bisikliet
obekleri arasinda onlarin da bisikletleri vard
demek ki.

Bitise ellerimiz havada bagirarak girdik.
Yok 1. oldugumuzdan degil. Bitirdigimiz
igin. 9 saatin 5.5 saatini bilfil, dislerimizi
takirdatarak kemiklerimizi gecip, iligimize
bile isleyen yagmuru ve Karadeniz riizgarini
yendigimiz icin, birbirimize giivenip bu
gliveni 9 saat icinde bir an olsun dahi
yitirmedigimiz icin, eslerimiz kardeslerimiz
antrenman ve yaris giinleri saatlerce

bizi sofra basinda yalmiz bekledigi icin

bagirdik. Artik biliyorum Polonya'da rizgar
etkisi ile -38 dereceye inen havada nasil
yarisacagimizi.

Orman kuliibesinde hava bir baskayd..
Yanan soba ustlinde ¢cocuk mamasi
kivaminda ezogelin ¢corbasi, etli pilav,

sucuk ve ekmek. Oh karnimizi doyururken
kahvede oturan takim da giyinmis kusanmis
arkamizdan geldi. Cok mutlu olduk. Beraber
birbirimizi alkisladik. Yans icindeki duygu

ve diistincelerimizi paylastik. Bu arada, evet
hala islaktik. Insan asmasi gereken her seyin
psikolojik oldugunu goriiyor. 9 saat i1slandik,
kostuk, bisiklete bindik, yorulduk ama hala
devam edebilir gibi islak elbiseler ile yemek
yiyip sohbet edebiliyorsunuz.

Odiil téreni de mitkemmeldi. Outdoor
havasina yakisan yemek ve ortam. Ikram
edilen i¢ 1sitmaya yarayan, belki de yakmaya
yarayan kanyak, hediyeler... Onemli olan
hep beraber olmakti. Her ne kadar takim
elemanlarimdan cok s6z etmesem de fazla
soze gerek yok. Bahadir, Bakiye ve Bans
superlerdi. Bitiren ve bitiremeyen her

ekip stiperdi boyle bir maceraya katilma
cesaretini gosterdiklerinden dolay!.
Organizasyon siperdi bize boyle bir macera
yasattiklarindan dolayi.

Yemekler yendi ickiler icildi. En son Gstlimu
degistirdim.Takimumla birlikte arabaya
gitmek icin disan ¢iktiZimda birden titreme
geldi icime. Dislerim birbirine vurdu yine.
Aklima geldi, glilimsedim,

Celik viicutlara Piyano ¢alan disler...

Team Touareg Turk_Salomon
www.teamtouareg.com.ir.ic
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